
Dagprogramma Psyfar Themadag ADHD 9 november 2017 
 

 

Tijdstip Activiteit Onderwerp Spreker/docent 

9.00-9.30 uur Ontvangst   

9.30-10.30 uur Plenair 1 Neurobiologische aspecten (brein, 
hersenen en erfelijkheid) 

Martine Hoogman 

10.30-10.45 uur Koffiepauze   

10.45-12.15 uur Plenair 2 ADHD, slaapstoornissen en 
gezondheid 

Sandra Kooij 

12.15-13.15 uur Lunchpauze   

13.15-14.15 uur Plenair 3 Medicatie-effecten: korte en lange 
termijn 

Glenn Dumont 

14.15-14.30 uur Wisselpauze   

14.30-15.30 uur Workshopronde 1 Keuze uit 6 workshops: 
1. Diagnose en behandeling bij 

volwassenen 
2. De effectiviteit van de 

behandeling in de praktijk 
(hoe doseren, hoe lang, hoe 
veel?) 

3. Gespreksvoering 
(dialoogmodel) 

4. ADHD bij ouderen 
5. Dieet (evt. alternatieve 

behandelingen; ook 
neurofeedback, LTO3, 
mindfullness ev) 

6. ADHD en verslaving 

1. Sandra Kooij 
2. Glenn Dumont 
3. George Westerman 
4. Jan Smulders 
5. Rob Pereira 
6. PJ Carpentier  

15.30-16.00 uur Theepauze    

16.00-17.00 uur Workshopronde 2 Keuze uit 6 workshops: 
1. Diagnose en behandeling bij 

volwassenen 
2. De effectiviteit van de 

behandeling in de praktijk 
(hoe doseren, hoe lang, hoe 
veel?) 

3. Gespreksvoering 
(dialoogmodel) 

4. ADHD bij ouderen 
5. Dieet (evt. alternatieve 

behandelingen; ook 
neurofeedback, LTO3, 
mindfullness ev) 

6. ADHD en verslaving 

1. Sandra Kooij 
2. Glenn Dumont 
3. George Westerman 
4. Jan Smulders 
5. Rob Pereira 
6. PJ Carpentier  

17.00-17.15 uur Afsluiting    


